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Wir sprechen jetzt darüber, wie ich mich gegen 
unsportliches Verhalten in Videospielen wehren 
kann.

Dabei gibt es drei Zeitpunkte, die ich mit euch 
besprechen möchte:

Vor dem Spiel, während des Spiels und nach dem 
Spiel.
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Vor dem Spiel kann ich bereits dafür sorgen, dass ich eine schöne 

Spielerfahrung haben werde. Und dass ich mich nicht ärgern muss.

Weiß ich, dass die Community in einem bestimmten Spiel die Fair Play 

Regeln nicht beachtet? 

Dann kann ich es auch nur mit meinen Freunden spielen.

Kann jemand aus der Gruppe erklären, was der Begriff „Community“ 

bedeutet?

Falls sich niemand meldet, bitte ich die Gruppe, die Begriffe nachzuschlagen. 

Die Anleitung dafür befindet sich auf dem folgenden Kärtchen.
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Geht dafür auf www.digitalimmigrants.de. 

Dann oben auf Begriffe. 

Ihr könnt das schwierige Wort dann in diesem Suchfeld 

oben eingeben und mit Enter suchen.

Ihr könnt die Liste mit Wörtern nach unten scrollen und 

suchen. 

Wenn ihr dann auf Begriff ansehen klickt, kommt ihr auf 

die Erklärung.
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Wenn ich mich regelmäßig mit Freunden treffe, muss 

ich auch gar nicht mehr mit fremden Leuten spielen.

Beim Spiel mit Freunden oder mit Fremden, gilt: Wenn 

mich der Trash Talk, also die dummen Sprüche, 

verletzen oder ärgern, muss ich das ansprechen.

Kann von euch jemand erklären, was „Trash Talk“ 

bedeutet?

Falls sich niemand meldet, bitte ich die Gruppe, die 

Begriffe nachzuschlagen. Die Anleitung dafür befindet 

sich auf dem folgenden Kärtchen.
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Geht dafür auf www.digitalimmigrants.de. 

Dann oben auf Begriffe. 

Ihr könnt das schwierige Wort dann in diesem Suchfeld 

oben eingeben und mit Enter suchen.

Ihr könnt die Liste mit Wörtern nach unten scrollen und 

suchen. 

Wenn ihr dann auf Begriff ansehen klickt, kommt ihr auf 

die Erklärung.
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Wenn ich das nicht tue, wird sich daran nie etwas 
ändern. Auch nicht in meinem Umfeld.

Und für mich selbst gilt natürlich auch: Wenn 
jemand zu mir sagt: „Das, was du gesagt hast, hat 
mich beleidigt oder verletzt!“ 

Dann muss ich mein Verhalten ändern.
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Was kann ich also während des Spiels machen?

Auch hier sollte ich erstmal unsportliches Verhalten 
direkt ansprechen.

Wenn die Person darauf nicht reagiert, oder sogar 
aggressiv reagiert, kann ich diese Person melden. 
Dafür gibt es in den meisten Multiplayer-Spielen 
eine Möglichkeit.

Will ich mich im Spiel nicht ärgern? Dann kann ich 
auch Personen stummschalten. Das geht in den 
meisten Multiplayer-Spielen.
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Dann kann ich zumindest diese Runde in Ruhe zu 
Ende spielen.

Geht mir das unsportliche Verhalten von einer oder 
mehreren Personen sehr auf die Nerven?
Dann sollte ich das Spiel einfach verlassen.

Es lohnt sich nicht, mir die Laune von ein paar 
unfairen Personen verderben zu lassen.
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Nach einem Spiel mit solchen Personen kann es gut 
sein, dass ich mich selbst wütend oder traurig 
fühle.

Meist hilft es dann, über das zu reden, was mich so 
aufregt. Ich kann zum Beispiel mit meinen Eltern, 
Geschwistern oder mit guten Freunden reden.

Habe ich in einem bestimmten Spiel häufig mit 
anstrengenden Spielerinnen oder Spielern zu tun? 
Dann muss ich mir überlegen: Ist das Spiel diese 
Art der Aufregung überhaupt wert?
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Vielleicht geht es meinen Freunden auch so. Dann 
können wir uns gemeinsam für ein Spiel mit einer 
netteren Community entscheiden.

Es gibt immer ein Mittel, das schnell gegen 
schlechte Stimmung hilft: Bewegung.

Habe ich nach einem blöden Multiplayer-Erlebnis 
schlechte Laune? Dann kann ich mich zum Sport 
mit Freunden treffen oder mich alleine bewegen. 

In den meisten Fällen geht es mir danach sehr viel 
besser.
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