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Einsamkeit

• Fehlen von Freunden und 

Bekannten

• Furcht vor neuen Treffen

https://digitalimmigrants.de/
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Stress

• Gefühl, eine Aufgabe nicht 

schaffen zu können

• „Ich schaffe das nicht“

• Kann zu schlechten Gefühlen 

führen, wie Wut, Angst, 

Hilflosigkeit

https://digitalimmigrants.de/
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Depressionen

• Lang anhaltende schlechte 

Laune

• Interessenverlust

• Schlafstörungen

• Essstörungen

https://digitalimmigrants.de/
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Selbstmord

• das heißt, ich bringe mich 

um.

https://digitalimmigrants.de/
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Cybermobbing – Folgen bei Opfern

• Kann man nicht genau vorhersagen.

• Sind immer negativ für die Betroffenen.

• Können zu Depressionen führen.

• Können bis zum Selbstmord der 

betroffenen Personen führen.

https://digitalimmigrants.de/
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