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Wir machen ein kurzes Spiel zum Aufwärmen.

Das Spiel heißt „Au ja!“. Es geht ganz einfach.

FRAGE: Kennt jemand das Spiel?

Falls Ja, lasse ich die Person das Spiel erklären. Wo es 

nötig ist, ergänze oder berichtige ich die Erklärung.
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Es geht so: Wer dran ist, denkt sich eine Bewegung aus. Dann sagt er 

oder sie, welche Bewegung er oder sie sich ausgedacht hat. 

Zum Beispiel: „Wir stehen jetzt alle auf einem Bein.“

Dann macht er oder sie die Bewegung. 

Und alle anderen rufen laut: „Au ja!“. Und sie machen die Bewegung 

nach. Dann ist die nächste Person dran.
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Ich bitte alle aufzustehen. Alle sollen genug Platz haben, 

um sich zu bewegen. Falls nötig schieben wir Tische und 

Stühle weg.

Ich beginne.

Ich orientiere mich an der Zeit. Es müssen nicht alle dran 

kommen. 

Vor der letzten Runde weise ich darauf hin: 

Das ist die letzte Runde.
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