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Wir wollen als Gruppe zusammen kommen und wach 

werden. Dazu spielen wir ein Spiel. Es heißt 
„Zusammen bis 20“. Es geht so:

Wir gehen alle durch den Raum, jeder und jede in eine 

andere Richtung. Dann beginnt jemand zu zählen 

und sagt „eins“. Jemand anderes zählt weiter und sagt 
„zwei“. Und so weiter. Wenn wir bei 20 angekommen 
sind, haben wir gewonnen. 
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Das klingt einfach. Das Schwierige ist aber: Wenn zwei 

oder mehr Personen gleichzeitig eine Zahl sagen, 

müssen wir wieder bei eins anfangen zu zählen. 

Wir müssen also aufeinander achten und ein Gefühl 
für die Gruppe bekommen. 

Wir dürfen so lange mit der nächsten Zahl warten, 

wie wir wollen. Aber wir dürfen keine neuen Regeln 

ausmachen. 
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Los geht’s!

Ich sehe auf die Uhr und lasse etwa sieben Minuten für 

das Spiel. Wenn die Gruppe schneller bis 20 gezählt hat, 

ist das super. Nach sieben Minuten beende ich das Spiel.

FRAGE: Ihr habt gemerkt: Irgendwann wissen wir, wer 

die nächste Zahl sagt. Wie kann das funktionieren?
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MÖGLICHE ANTWORT: Mit der Zeit lernen wir, uns 

ohne Worte zu verstehen. Wir achten darauf, ob die 

anderen uns Zeichen mit dem Körper geben. Und wir 

achten auf mehrere Personen fast gleichzeitig.
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