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Wir machen ein kurzes Spiel, bevor wir richtig loslegen. Damit 

wärmen wir uns auf. Und wir lernen uns ein wenig kennen.

Das Spiel heißt „Wahrheit oder Lüge“.

FRAGE: Kennt jemand das Spiel?

FALLS JA, lasse ich die Person das Spiel erklären. Wo es nötig ist, 

ergänze oder berichtige ich die Erklärung.
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Es geht so: Wer dran ist, erzählt von sich drei Dinge. 

Davon sind zwei Dinge wahr und eins ist erfunden. 

Die anderen müssen raten, was erfunden ist. Wer 

richtig tippt, bekommt einen Punkt.

Tipp: Wählt bei den wahren Dingen solche, die 

besonders wirken. 
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Ich beginne.

Ich selbst mache die erste Runde und erzähle drei Dinge von mir. 

Habe ich danach das Gefühl, dass alle das Spiel verstanden haben? 

Falls nicht, frage ich nochmal nach.

Dann bitte ich eine Person, die in der ersten Runde einen Punkt 

gemacht hat, weiter zu machen.
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Ich orientiere mich an der Zeit. Es müssen nicht alle mit 

Erzählen dran kommen. 

Vor der letzten Runde weise ich darauf hin: Das ist die 

letzte Runde.
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