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Als nächstes möchte ich euch erzählen, was ihr bei Cyber-Mobbing tun könnt:

Ganz wichtig ist, 

- Erzählt dein Kind, dass es gemobbt wird? Dann solltest du auf das Kind 

nicht böse sein. Es fühlt sich ja schon so klein und unsicher. 

- Sagt deshalb nicht so Dinge wie: „Warum gibst du dich denn mit solchen 

Leuten ab? Die sind doch gemein zu dir!“. Dann bekommt das Kind 

vielleicht noch mehr Angst und vertraut dir nicht mehr. Und vielleicht will 

es dann nicht mehr mit dir darüber sprechen.  
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- Man muss wissen, dass Mobbing keinen Grund hat. 

Man muss gar nicht überlegen, ob das Kind schuld 

hat. Das Kind ist unschuldig. 
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- Gut ist auch, wenn man Beweise sammeln kann. 

Screenshots von den Gemeinheiten können einem 

später helfen, wenn man die Täter oder die Täterin 

bei der Polizei anzeigt. Ein Screenshot ist so 

ähnlich, wie ein Foto von einem Bildschirm. 

- Oder wenn man beim Anbieter eines Sozialen 

Netzwerkes (zum Beispiel Facebook) das Löschen 

der Einträge beantragt. 
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Auf der Internetseite Handysektor gibt es 8 Tipps, was 

man gegen Cyber-Mobbing machen kann:

• 1. Verrate nicht so viel über dich!

• 2. Nicht antworten!

Antworte nicht auf die Nachrichten, die Lügen 

über dich erzählen und mach bei keiner 

Diskussion mit.
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• 3. Beweise sichern!

Die Täter hinterlassen Spuren im Internet. Bewahre diese 

auf. Mache Screenshots und hebe diese auf.

• 4. Inhalte löschen lassen!

Bei den meisten Seiten kann man Einträge und Bilder 

löschen lassen. Dafür muss man aber Gründe angeben. 

• 5. Täter blockieren!

Auf vielen Seiten kann man einzelne Nutzer blockieren. 
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• 6. Keine Schwäche zeigen! 

Lass dich nicht auf die Opferrolle ein, meistens wird das Mobbing dadurch schlimmer.

• 7. Spreche mit jemanden darüber!

Am besten redest du mit deinen Eltern oder mit einer Beratungsstelle darüber. 

• 8. In schlimmen Fällen: Anzeige erstatten.

Cyber-Mobbing ist strafbar. Bei sehr schlimmen Fällen sollte man bei der Polizei eine Anzeige 

machen.

Frage in die Gruppe, ob alles verstanden wurde und ob es Nachfragen gibt?
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