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Frage in die Gruppe: 

Weiß jemand, was mit Cyber-Mobbing gemeint 
ist?
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Cyber bedeutet, eine Welt, die es nur im Computer oder auf dem 

Smartphone gibt. 

Dazu sagt man auch: „Digitale Internetwelt“.

Mobbing bedeutet wiederholtes Quälen und Verletzen eines 

Menschen. Mobbing ist eine Form von Gewalt.
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Cyber-Mobbing findet im Internet statt und meint: 

- die absichtliche Beleidigung, Bedrohung oder Belästigung von Menschen. 

Cyber-Mobbing passiert zum Beispiel in Sozialen Netzwerken oder über 

das Smartphone. Zum Beispiel durch Messenger-Dienste wie WhatsApp. 

Aber auch durch störende Anrufe oder Nachrichten. 

- Alle diese Dinge müssen über einen langen Zeitraum andauern. Ein langer 

Zeitraum sind zum Beispiel mehrere Wochen.  
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Wir schauen uns nun ein kurzes Video an, in dem 

erklärt wird, was Cyber-Mobbing ist.

Link in der Präsentation anklicken

Wenn ich auf den Pfeil in der Mitte des Bilds klicke, 
startet das Video. Unten rechts erscheinen Symbole, 
mit denen ich Einzelheiten einstellen kann.

Ich klicke auf das Zahnrad
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Ich klicke auf den Pfeil rechts neben „Standard“. Dann wähle ich die 

Geschwindigkeit  75 %. Das Video läuft nun langsamer.

Ich klicke nochmal auf die Einstellungen und danach auf das Wort 

„Aus“ unter „Standard“. Nun klicke ich auf „Deutsch automatisch 

erzeugt“. Nun sehe ich Untertitel zu allem was gesprochen wird.

Nach dem Video frage ich, ob alles verstanden wurde.
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Austausch in der Gruppe: 

- Kennt ihr jemanden, der von Cyber-Mobbing  

betroffen war oder habt ihr selbst Erfahrungen 

gemacht?

- An welchen Merkmalen habt ihr erkannt, dass es 

sich um Cyber-Mobbing handelt?
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Wichtig ist, dass ihr,

- Cyber-Mobbing früh erkennt.

- Euch an jemanden wendet.

- Wisst, wo ihr Hilfe bekommt.

Wie und an welchen Merkmalen ihr Cyber-Mobbing 

erkennen könnt, schauen wir uns nun gemeinsam an.
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Als nächstes möchte ich euch erzählen, was an 
Cyber-Mobbing besonders ist:

- Cyber-Mobbing findet im Internet statt. Dort 
können es sehr viele Leute mitbekommen. Das 
ist schlimm für die Opfer von Cyber-Mobbing.

- Meistens kennen die Täter und die Opfer sich. 
Zum Beispiel aus der Schule. Aber die 
Beleidigungen passieren dann im Internet.
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- Man kann immer in das Internet gehen. Es gibt keine 

Pause im Internet. Cyber-Mobbing kann rund um die Uhr 

passieren, am Tag und in der Nacht.

- Cyber-Mobbing passiert zum Beispiel auf einer 

Internetseite oder in einer App. Das Opfer von Cyber-

Mobbing kann oft erst dann eine Pause machen, wenn es 

diese Internetseite oder diese App nicht mehr nutzt.
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- Cyber-Mobbing kann für die Opfer unterschiedliche Folgen haben. Sie 

können sowohl körperlich als auch psychisch sein.

- Körperliche Folgen können zum Beispiel Bauchscherzen sein. 

- Psychische Folgen können zum Beispiel Angst sein. 

- Cyber-Mobbing ist nicht in Ordnung. Die Täter können bestraft 

werden. Sie können aber nur bestraft werden, wenn man sie meldet. 

Zum Beispiel in der Schule bei einem Lehrer. Oder bei der 

Schulleitung. Oder bei der Sozialarbeiterin. Oder bei der Polizei.
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- Es ist ganz wichtig ist, dass sich die von Cyber-

Mobbing betroffenen Personen sich jemanden 

suchen der ihnen helfen kann. 

Frage in die Gruppe, ob alles verstanden wurde.
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